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Mit sportlichem Spall auf Rollen zum Regensburger Inline-Halbmarathon

Drei Firmen aus der Region sponsern 10 Jugendlichen dieses einmalige Erlebnis

Baar-Ebenhausen / Re-
gensburg Was haben Bi-
lanzen, Autos und ein Fitness-
Studio gemeinsam? — Richtig:
die drei Unternehmen kiim-
mern sich um den Jugendsport.
Initiiert von der Steuerkanzlei
Schweiger-Gerstner bieten in
Zusammenarbeit die Kfz-Tech-
nik-Rothe GmbH & Co. KG
aus Baar-Ebenhausen und die
Positiv Fitnessgruppe aus In-
golstadt eine Vorbereitung auf
den Inline-Halbmarathon in
Regensburg am 05.06.2011.

Die jugendlichen Teilnehmer
miissen nichts tun, auBer mit
ihren Inline-Skates die Ge-
gend erkunden bzw. im Juni
die Strecke des Halbmarathons
bestreiten, beschreibt Siegfried
Schweiger, der als Zahlenex-
perte sehr genau weil}, wie
wichtig der Sport als Ausgleich
zum téglichen Alltag ist. ,Da-
her, so Herr Schweiger, ,,ist es
uns ein Anliegen, dass wir den
Jugendlichen zeigen, wie man
richtig mit den Inline-Skates
unterwegs ist. Und vor allem,
wie man sich richtig und mit
Spal auf einen Halbmarathon
vorbereitet.“ Denn der ist das
Ziel der ganzen Aktion.

Ein bis zweimal pro Woche
gemeinsames Training

Mit Beginn des neuen Jahres
soll die Vorbereitung fiir die
Jugendlichen  starten. Das
Hauptaugenmerk soll dabei auf
den gemeinsamen Ausfahrten
liegen, welche hauptsichlich
von Siegfried Schweiger ge-
leitet werden der selbst aktiv
an Inline-Halbmarathons und
Marathons teil nimmt.
Aufgerufen sind alle Jungend-
lichen der Jahrginge 1993
bis 1997, die sich am Halb-
marathon auf Inline-Skates
ausprobieren mochten.  Fiir
eine Gruppe von bis zu zehn
Jugendlichen wird von den
Organisatoren auch die Start-
gebithr fiir den Wettkampf
{ibernommen.

Ziel soll es sein, die 21,1 Kilo-
meter lange Strecke in Regens-
burg komplett zu bestreiten
um dann im Ziel die verdiente
Finishermedaille zu erhalten.

Dafiir wird trainiert und das
Pensum kontinuierlich gestei-
gert, erklirt Siegfried Schwei-
ger, der dabei den Fokus im
Spall am Sport sieht. Aller-
dings ist es schon so, dass man
sich mit dem Ziel des Halbma-
rathons auch mit Engagement
vorbereitet. Der eigene Ehrgeiz
wiirde im Laufe des Trainings
sicherlich den ein oder ande-
ren packen, wobei Spall am
,Inline“-Sport aber an allerers-
ter Stelle steht.

Kein der

Stress  mit
Organisation

Die zweifache Weltmeisterin,
Europameisterin und mehr-
fache deutsche und bayerische
Meisterin Karin Stangl vom
Inline- und Speedteam Lenting
ist mit im Trainerteam.

Ebenso Alfons Modauer (Inh.
der Firma TongaWheels in
Lenting), selbst mehrfacher
bayerischer Meister und Spe-
zialist fiir alle Fragen rund um
die richtige Inlinerausriistung.
Beide werden das eine oder
andere Training auf Skates
begleiten. Fiir die Teilnehmer
gibt es neben gemeinsamen
Trainingseinheiten also auch
noch jede Menge Technik-,
Material- und Pflegetipps, da-
mit man viel Spall kombiniert

mit Erfolg beim Inline-Sport
hat.

Wenn es der Terminplan zu-
lasst, wird evtl. auch der eine
oder andere Fahrer des pro-
fessionellen Inliner-Rennteam
Vero-Skate das Training lei-
ten.

Um die Trainingseinheiten,
die Trainingsgestaltung, den
Shuttle-Service am Renntag
sowie die Ubernahme der

Siegfried Schweiger fihrt mit gutem Beispiel voran.

Startgebithren brauchen sich
die Teilnehmer der Aktion
nicht zu kiimmern. Auch
besteht die Moglichkeit, sich
einmal die Woche mit profes-
sionellen Trainern beim Spin-
ning im Fitness-Studio fit zu
machen.

Die Experten von der Fit
nessgruppe Positiv bieten den
Teilnehmern Tipps fiir ein

Anzeige

optimales Training sowie eine
sinnvolle Erndhrung wihrend
der Trainingsphase und un-
mittelbar vor dem Wettkampf.
Und schon schlieBt sich der
Kreis der Eingangsfrage mit
Zahlen, Autos und Fitness-
Studio auch, denn die drei Un-
ternehmen wollen alle in ihren
Bereichen und Méglichkeiten
dazu bei tragen, dass Spall am
Sport entsteht. (PT)
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