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Die Angebote in den Filialen Steinheim; Delbrück, Brenkenkamp 4; Salzkotten; Büren, Bahnhofstraße 41; Schloß Holte-Stukenbrock und Harsewinkel können abweichen.
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* Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits am ersten Angebotstag ausverkauft sein. – Alle Preise ohne Deko. – Für Druckfehler keine Haftung.

www.lidl.de

American way
Das schmeckt ! Genauso ist amerikani-
sches Essen – würzig, herzhaft oder 
zuckersüß ! Mit der Lidl-Qualitäts-Marke
McEnnedy finden Sie Haupt-, Neben- 
oder Nachspeisen nach guter alter 
amerikanischer Tradition !

Eine Auswahl von über

30 Artikeln
haben wir für Sie 
zusammengestellt !

Ihr Lidl-Team

Amerikanische Sauce
Ketchup Barbecue, Ketchup Hot Dog
oder Sandwich-Sauce

-.99*je 500-ml-
Flasche

(1 L = 
1.98)

Abtropfgewicht:
500 g (1 kg = 3.98)

Hähnchenfilet-
streifen Amerikanos

Filet-Streifen mit Cornflakes-Panade 
und würziger Curry-Dip-Sauce
Tiefgefroren

Maiskolben

1.99*
je 535-g-Dose

(1 kg = 3.72)

2.49*je 500-g-
Packung

(1 kg = 4.98)

Sie schmecken gedünstet oder gegrillt und 
mit zerlassener Butter bestrichen am besten

Mikrowellenpopcorn
Einfach in der Mikrowelle zubereiten 
Mit Butteraroma oder süß

-.99*je 3x 100-g-
Packung

(1 kg = 
3.30)

Frische-Aktion fürs Wochenende bis Sa, 16. August !

Billiger !
Auf Lidl ist Verlass!
Sehr geehrte Kunden,
diese Artikel haben wir für Sie im 
Preis reduziert – dauerhaft.

Ihr Lidl-Team

Seit 12.8.

Nestlé Smarties Joghurt
In den Sorten Vanille- oder Natur-Joghurt
Je 120-g-Becher
100 g = -.41

4er-
Pack !

Holländischer/Spanischer
Paprika, gelb/rot
Klasse
kg-Preis

Deutscher
Eisbergsalat
Klasse
Stück

2 Mini Hot Dogs, 
3 Mini Burger 
u.a.
Je 125-g-/
150-g-Pckg.
100 g = 1.04/
-.86

Snackbox

28 Mini-
Würstchen 
ohne Pelle
200-g-
Becher
100 g = 
-.75

Herta Knacki-Ball

Herta Saftiger Genuss 
Saftschinken Je 125-g-Pckg.

100 g = 1.04

Delikatess Wiener
Je 1-kg-Packung

20 
Stück !

Aus der Oberschale
Vom Schwein
550-g-Packung
1 kg = 5.26

Frische Schinken-
schnitzel

400-g-Packung
1 kg = 5.98

Frische Hähnchen-
spieße

800-g-Packung
1 kg = 3.99

                      Frischer

Schweinenackenbraten
Landliebe Joghurt

Mit erlesenen Erdbeeren 3,8% Fett, 
Kirschen 1,5% Fett u.a.
Je 150-g-Becher
100 g = -.26

Nestlé LC1 Drink
Original u.a.
Je 4x 
100-g-
Packung
1 kg = 2.20

Mandeln
Je 200-g-Beutel
100 g = -.40

Aus Orangensaft-
konzentrat 
Fruchtgehalt 
mind. 50%
Je 1,5-L-
Flasche
1 L = -.46
Pfandfrei

1,5-Liter-
Flasche !

Orangen 
Nektar

Aus Orangensaft-
konzentrat 
Fruchtgehalt 100%

Orangensaft
Je 1,5-L-Packung
1 L = -.73

Aus Orangensaft-
konzentrat 
Fruchtgehalt 100%
Mit 8% Fruchtfleisch
Je 0,75-L-
Flasche
1 L = -.86

Orangensaft

DIE WETTBEWERBE

9.30 Uhr German Blade Challen-
ge/ Westdeutscher Speedskating
Cup 2008; Herren
9.45 Uhr German Blade Challenge
Damen
10 Uhr Highway-Skating und
Roll & Speed (Liege- und Handbi-
ker)
11.45 Uhr Bambini-Lauf
12 Uhr Young-Star-Cup ab Auf-
fahrt Johannistal (Einzelprüfun-

gen/Geschicklichkeit)
12.15 Uhr »S'cools-Running«
(Schülerlauf)
13 Uhr 10 Kilometer Stadtwerke
OWD-Cup (Hauptlauf) und Wal-
ker
15 Uhr Team-Running (Firmen-
lauf)
Informationen und Anmeldung:

@ www.run-and-roll-day.de

Die Skater fahren in zwei Zusatzrennen erstmals auch um Meisterschafts-
ehren. Start zur »German Blade Challenge« ist um 9.30 Uhr. Foto: Pierel

Lokalmatador Markus Pape (links) und Karsten Schölermann, Veranstalter
der German Blade Challenge, freuen sich auf das Bielefeld-Rennen.

Stückenstraße ist
komplett gesperrt

Bielefeld (WB). Bis voraussicht-
lich Ende September werden die
Stückenstraße ab der Bodel-
schwinghstraße sowie die Prome-
nade von der Stückenstraße bis
»Brands Busch« komplett ge-
sperrt. Grund dafür ist die Erneu-
erung der Fahrbahn. Der Anlie-
gerverkehr ist weiterhin möglich.

Bachelor-Studium
für Heipädagogen

Bielefeld (WB). Einen neuen
Bachelor-Studiengang Heilpäd-
agogik bereitet die Fachhochschu-
le der Diakonie in Bethel vor.
Schwerpunkte sollen Management
und Mentoring sein. Das Studium
basiert auf dem staatlichen Ab-
schluss als Heilpädagoge/in. Der
Studiengang soll voraussichtlich
im Herbst 2009 starten. Informati-
onen gibt es unter Telefon 0521/
1442700.

Auf rasenden Rollen
hin zur Meisterschaft
Run & Roll-Day bietet neue sportliche Höhepunkte
Von Burgit H ö r t t r i c h

Bielefeld (WB). Für Stadtwerke-
Geschäftsführer Friedhelm Rieke
ist der »Run & Roll-Day« neben
dem Hermannslauf das herausra-
gende Breitensportereignis in Bie-
lefeld. Für Hans-Rudolf Holt-
kamp, Geschäftsführer der veran-
staltenden Bielefeld Marketing
GmbH ist der »Run & Roll-Day«
eine Gelegenheit, Bielefeld als
»dynamische, sportliche Stadt zu
profilieren«. Für Markus Pape ist
der »Run & Roll-Day« die vorletz-
te Chance, die »German Blade
Challenge« zu gewinnen.

Der »Run & Roll-Day« findet in
diesem Jahr zum fünften Mal statt.
Am Sonntag, 14. September, wird
der Ostwestfalendamm für Auto-

fahrer gesperrt, das acht Kilome-
ter lange Straßenstück gehört
dann Läufern, Spaziergängern,
Skatern. Die Veranstalter rechnen
mit 5000 Aktiven und 45 000
Besuchern zwischen 9.30 und 18
Uhr. Sportlicher Ausrichter ist der
TSVE 1890; Jürgen Schulz als
einer der Organisatoren freut sich,
dass drei Läufe dazu gekommen
sind. Erstmals wird ein Rennen
der »German Blade Challenge«,
quasi der 1. Bundesliga der Ska-
ter, beim »Run & Roll-Day« ausge-
tragen. Veranstalter Karsten
Schölermann betont, dass Biele-
feld das letzte Rennen vor dem
Finale in Mainz sei: »Deshalb
werden fast alle Favoriten, auch
Läufer aus Kanada, Kolumbien,
Belgien und Italien, am Start

sein«. Lokalmatador Markus Pape
steht zurzeit auf Rang 3, hofft, den
150-Punkte-Vorsprung auf Platz 1
in Bielefeld einholen zu können;
das Bielefelder Rennen ist mit 500
Punkten dotiert. Der 25-Jährige
aus Borgholzhausen, der an der
Fachhochschule Bielefeld Infor-
mationstechnik studiert, sagt, er
sei in »ansteigender Form«. Zu-
letzt hat er die Berliner City Night
gewonnen. Pape verspricht ein
schnelles Rennen auf der 12,5
Kilometer Distanz, die in seinem
Sport als Kurzstrecke gilt: »Die
Durchschnittsgeschwindigkeit
liegt bei 40 Kilometer pro Stunde,
im Spurt kann es bis 55 Kilometer
gehen«. Ebenfalls neu: der
»Young-Star-Cup«: Geschicklich-
keitsfahren und Einzelprüfungen
für junge Skater. 

Natürlich wird es wieder einen
Bambini-Lauf geben, der Lauf für
Schülergruppen, die Hauptläufe
für ehrgeizige Sportler über zehn
Kilometer und — ein Höhepunkt
für die Zuschauer — der Firmen-
lauf, bei dem vor allem die einheit-
liche und möglichst originelle
sportliche Aufmachung zählt. Die
Anmeldefrist endet am 31. August.
Für Stadtwerke-Chef Wolfgang
Brinkmann ist der Tag mit seinen
unterschiedlichen Läufen eine
Chance für die, die nicht jeden Tag
Sport treiben: »Sie könnten Spaß
daran finden«. Er selbst sei bis-
lang bei jedem der Firmenläufe
seit 2004 mit von der Partie
gewesen. Jürgen Schulz vom TSVE
betont, der »Run & Roll-Day« sei
trotz der sportlichen Höhepunkte
vor allem ein Tag des Breiten-
sports. Und der Unterhaltung,
denn es gibt wieder ein vielfältiges
Rahmenprogramm.

FH expandiert
nach Gütersloh

Bielefeld (WB). Die Fachhoch-
schule Bielefeld plant, vom Win-
tersemester 2009/10 in Gütersloh
ein duales Studienangebot zu ma-
chen. Berufsbegleitend sollen die
Fächer »Wirtschaftsingenieurwe-
sen« und »Automatisierung/Me-
chatronik« belegt werden können.
Zwischen 50 und 60 Unternehmen
haben bereits angekündigt, für
ihre Mitarbeiter von dem FH-An-
gebot Gebrauch machen zu wol-
len. Mitinitiiert wurde das Projekt
von Prof. Dr. Uwe Rössler von der
FH Bielefeld in Zusammenarbeit
mit dem Hochschulverband West-
falen. Für die Seminare im Rah-
men des Studiums sollen Räume
in Gütersloh angemietet, zudem
die der Fachhochschule in Biele-
feld mit genutzt werden. Studiert
und gearbeitet wird jeweils im
Zwölf-Wochen-Block.


